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Pflichtwahlfach
Ernihrung und Verpflegung / Hauswirtschaft

Erndhrung und Verpflegung

Wer den Schritt ins selbstandige Leben wagen will, kommt
um das Fach Ernahrung und Verpflegung nicht herum!

Kochen zu kénnen ist nicht primar flr Frauen oder Manner
wichtig — sondern fiirs Leben!

In diesem Fach erlernen Sie die verschiedenen Zuberei-
tungsarten anhand von abwechslungsreichen Menuls. Vom
Braten eines saftigen Fleischstlicks bis hin zum Backen
von ausgefallenen Cupcakes — hier haben Sie die Chance
all dies zu erlernen oder zu vertiefen.

Das Planen eines Festessens sowie dessen Durchflihrung
hat einen festen Platz in der Jahresplanung.

Auch das Entdecken von fremdlandischen Kuchen sowie
die gute Alltagskiiche findet im Pflichtwahlfach gentigend
Platz. Im Fach Erndhrung und Verpflegung wird vor allem
praktisch gearbeitet und nattirlich gehort das gemeinsame
Essen und Geniessen genauso dazu!




Hauswirtschaft

Wer von |hnen trdumt nicht von der ersten eigenen Woh-
nung? Ware es nicht schon, diese nach lhren eigenen
Vorstellungen einzurichten? Damit Sie auf diesen Schritt
gut vorbereitet sind, empfehle ich Ihnen das Fach Haus-
wirtschaft. Mit dem Einrichten der Wohnung ist es naturlich
nicht getan. Das bisschen Haushalt ist kein Problem,
sofern Sie Uber das nétige Grundwissen verfligen. Hier
einige Fragen, die Sie spatestens nach dem Einzug in die
eigene Wohnung moglicherweise beschéaftigen kdnnten:

- Wie finde ich meine Traumwohnung?

- Wie richte ich meine Traumwohnung ein, so dass ich mich wohl fihle?
- Wie pflege und reinige ich meine Wohnung mit einem moglichst kleinen Arbeitsaufwand?

- Wie mache ich es mir mit einer optimalen Arbeitsgestaltung leicht?

- Wie kann ich meine Umwelt schiitzen?
- Wie spare ich Strom und Wasser?

- Wie wasche und pflege ich meine Kleider, damit sie schén bleiben?

- Was sagt meine Kleidung Uber mich aus?

- Wie kann ich mich gesund ernahren?

- Wie koche ich abwechslungsreich und ausgewogen?

- Wie betreue ich Gaste, damit sie sich wohl fihlen bei mir?
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