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Grenzen

“In Sumiswald haben wir zusammen Übungen gemacht, 

Hindernisse überwunden, Routen gesucht. 

Wir haben unsere mentale Kraft 

und mentale Grenzen erlebt. 

Wenn ich bis an meine Grenzen gehe, 

kommt immer etwas Neues.”

“Ich will über die Grenze springen und im Grenzbereich,

in der Lernzone, sein.” 

„Wenn ich etwas Neues lernen will, soll ich die Komfortzone verlassen.

Jetzt fühle ich mich sicherer und stärker, um im Leben weiter zu gehen.”
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Theorie und Praxis

“Als wir Theorie gelernt haben, war das nicht schwer zu verstehen. Aber als wir in der 

Praxis mit den Übungen angefangen haben, war das nicht so einfach wie die Theorie. 

Wir brauchten Zeit, um zu überlegen und eine Lösung zu finden. Ich will nicht nur 

immer mit der  körperlichen Kraft, sondern auch mit der mentalen Kraft  arbeiten.”
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Kontakt

“….Aber das Wichtigste war für mich die Zeit für Kontakte und neue Freundschaften. 

Wir haben in 5 Tagen erlebt, was wir in einem ganzen Jahr nicht zusammen erleben. 

Eine gute Beziehung zwischen den Menschen, mit denen man alle Tage 

zusammenlebt, ist sehr wichtig. Mit gutem Kontakt können wir neue Wege (wie im 

Wald!) für unser ganzes Leben öffnen.”
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Hilfe geben und Hilfe annehmen  

“Ich habe Hilfe gegeben und angenommen.  

Ich habe mit meinem Herz geholfen, und ich war sehr glücklich, 

dass ich helfen konnte. Ich habe aus dieser Woche mitgenommen, 

wie man gut zusammen arbeitet. 

Ich habe auch erlebt, wie wir einander respektiert haben.” 
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“… Als ich oben gewesen bin, 

bin ich in die Überforderungszone gekommen.  

Aber mit voller Konzentration, 

mit Mut und mit der Hilfe von meinem Kollegen 

habe ich die Stange auf der anderen Seite

mit Erfolg erreicht.“
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Komfortzone

“In unbequemen Situationen  spüre ich selber meine Kraft, 

Konzentration und meinen Körper, wie stark oder schwach er ist. 

In dieser Woche habe ich sehr viele Dinge gelernt, die mir helfen

in der Schule, in meinem  Leben und auch in meiner  Zukunft.”

“Bei diesem Training lernte ich, nicht 

immer zu faul zu sein, sondern geistig, 

innerlich und körperlich aktiv zu sein. Ich 

bin glücklich, dass dieses Lager passiert 

ist. Jetzt lerne ich mit positiverem Gefühl 

als früher.” 
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“Seit ich von Sumiswald zurück gekommen bin, 

fühle ich mich mutiger, und ich will öfter 

etwas wagen in meinem Leben. 

Es war eine von den schönsten Erinnerungen

in meinem Leben.”
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Der „Sprung in die Zukunft“...


