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6. — 10. September in Sumiswald
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Grenzen

“In Sumiswald haben wir zusammen Ubungen gemacht,
Hindernisse tiberwunden, Routen gesucht.

Wir haben unsere mentale Kraft

und mentale Grenzen erlebt.

Wenn ich bis an meine Grenzen gehe,

kommt immer etwas Neues.”

“Ich will iiber die Grenze springen und im Grenzbereich,
in der Lernzone, sein.”
»Wenn ich etwas Neues lernen will, soll ich die Komfortzone verlassen.

Jetzt fiihle ich mich sicherer und stéarker, um im Leben weiter zu gehen.”
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Ziele

Durch die Starkung ihrer Selbst- und Sozialkompetenzen
sollen die Lernenden ermutigt und befahigt werden,
ihren Handlungsspielraum zu erweitern

und ihre persdnliche Integration aktiv anzugehen.
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Soziale/Kommunikative Kompetenzen férdern
Eigen- und Fremdverantwortung

Zusammenarbeit auch Uber kulturelle/religiose Barrieren hinweg.

Personliche Kompetenzen fordern
Gesundheit durch Sport
Eigeninitiative
Zielorientierung
Entscheide fallen und Konsequenzen daraus tragen

Starkung des Selbstbewusstseins. Wiinsche und Beduirfnisse klar dussern kénnen.

Methodische Kompetenzen
Arbeitstechniken — Verfahren und Strategien, um Arbeiten zu erleichtern und
effizient zu gestalten;
Problemlosung

Zeitmanagement
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Probleml6sungsstrategien
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Wochenstruktur

Dienstag
07.09.2010

07:30
08:30

09:00-
17:00

17:00

18:00-
19:00

19:00

20:00-
21:00

Meditation nach ,,mental guide”
Visualisierung ,,Der Apfel“

Frihstiick (Forum)
Verschieben mit dem Bus nach Affoltern.

Erlebnis- und Handlungsorientierte Ubungen
zu verschiedenen Themen
Mittagessen auf der Anlage in Affoltern.

Verschieben mit dem Bus zum Forum
Sumiswald

Reflexionsrunde

Abendessen (Forum)

Theorie und Rollenspiele ,,Kommunikation*

Eigenverantwortung und
Selbstwahrnehmung férdern.

Teamarbeit erleben, sich einbringen
in die Gruppe, Verantwortung
Ubernehmen.

Reflexion anhand Belbinrollen.

Standortbestimmung
Informationen zum nachsten Tag

Wahrnehmung scharfen,
Selbstreflexion
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Theorie und Praxis

“Als wir Theorie gelernt haben, war das nicht schwer zu verstehen. Aber als wir in der
Praxis mit den Ubungen angefangen haben, war das nicht so einfach wie die Theorie.
Wir brauchten Zeit, um zu liberlegen und eine Lésung zu finden. Ich will nicht nur

immer mit der korperlichen Kraft, sondern auch mit der mentalen Kraft arbeiten.”
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Natur und Gemeinschaft erleben
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Kontakt

“....Aber das Wichtigste war fiir mich die Zeit fir Kontakte und neue Freundschaften.
Wir haben in 5 Tagen erlebt, was wir in einem ganzen Jahr nicht zusammen erleben.
Eine gute Beziehung zwischen den Menschen, mit denen man alle Tage
zusammenlebt, ist sehr wichtig. Mit gutem Kontakt kénnen wir neue Wege (wie im

Wald!) fir unser ganzes Leben 6ffnen.”
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Hilfe geben und Hilfe annehmen

“Ich habe Hilfe gegeben und angenommen.

Ich habe mit meinem Herz geholfen, und ich war sehr gliicklich,
dass ich helfen konnte. Ich habe aus dieser Woche mitgenommen,
wie man gut zusammen arbeitet.

Ich habe auch erlebt, wie wir einander respektiert haben.”

10



INTEGRATIONSKURS BVJ - BBZ SCHAFFHAUSEN

“... Als ich oben gewesen bin,

bin ich in die Uberforderungszone gekommen.
Aber mit voller Konzentration,

mit Mut und mit der Hilfe von meinem Kollegen
habe ich die Stange auf der anderen Seite

mit Erfolg erreicht.”
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Komfortzone

“In unbequemen Situationen spiire ich selber meine Kraft,
Konzentration und meinen Koérper, wie stark oder schwach er ist.
In dieser Woche habe ich sehr viele Dinge gelernt, die mir helfen

in der Schule, in meinem Leben und auch in meiner Zukunft.”

“Bei diesem Training lernte ich, nicht
immer zu faul zu sein, sondern geistig,
innerlich und korperlich aktiv zu sein. Ich
bin gliicklich, dass dieses Lager passiert
ist. Jetzt lerne ich mit positiverem Gefiihl

als fruher.”
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“Seit ich von Sumiswald zuriick gekommen bin,
fuhle ich mich mutiger, und ich will 6fter

etwas wagen in meinem Leben.

Es war eine von den schdénsten Erinnerungen

in meinem Leben.”
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Der ,,Sprung in die Zukunft®...
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